LUNDI

MARDI
MAGNY LE HONGRE

Salle
Polyvalente
E.TABARLY

18HO00 & 18H45

My Afro

kids

19H00 a 19H55

My Afro

Adultes

20H00 a 21H00

B0 JAZH

Adultes

MERCREDI

MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente

Charles Fauvet

17H30 a 18H30

Ivlh=

ILATES

18H30 a 19H30

- e— —
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IATES

19H30 a 20H30

lvlh=

ILATES

PLANNING DES COURS MCS FITNESS DANCE - SAISON 2023-2024

VENDREDI
MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente
E.TABARLY

18HO0O0 & 18H45

& ZUMBA

kids

19H00 a 19H45

lub
I(angﬁ: G
MmCs

20H00 a 20H45

& 2umBA

Ados/Adultes

21HO0 a 21H45

FREESTYLER™

Functional cross trainer

LE PLANNING PEUT ETRE MODIFIABLE SUIVANT LE NOMBRE D’INSCRIPTION PAR CATEGORIES.

SAMEDI
MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente
E.TABARLY

16H00 a 17HO0

Initiations
Multidanses

17H00 a 18HO0

COUNTRY
ANCE



