LUNDI

MARDI

MAGNY LE HONGRE

Salle
Polyvalente
E.TABARLY

18HO00 & 18H45

My Afro

kids

19H00 a 19H55

My Afro

Adultes

20H00 a 21H00

Adultes

MERCREDI

MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente

Charles Fauvet

17H30 a 18H30

— —
W0 e 0

IATES

18H30 a 19H30

- ——
W e 0

ILATES

19H30 a 20H30

———
TV

ILATES

PLANNING DES COURS MCS FITNESS DANCE - SAISON 2023-2024

VENDREDI

MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente
E.TABARLY

18HO0O0 & 18H45

19H00 a 19H45

Kanga:

20H00 a 20H45

ED ZUMBA

Ados/Adultes

oY

21HO0 a 21H45

FREESTYLER™

Fumctonal crasn tradnar

LE PLANNING PEUT ETRE MODIFIABLE SUIVANT LE NOMBRE D’INSCRIPTION PAR CATEGORIES.

SAMEDI
MAGNY LE HONGRE

Salle
polyvalente
E.TABARLY

16H00 a 17HO0

Initiations
Multidanses

17H00 a 18HO0

CQUNIRY



